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17 gode leveregler og 500 konkrete forslag
til at leve et godt og beeredygtigt I

LEIF SONDERBERG
PETERSEN



Hvem er din foredragsholder?

Leif Sgnderberg Petersen

Uddannet som cand.scient. i biokemi fra
Kgbenhavns Universitet

Gymnasieleerer og seminarielaerer
Kommunikationschef i Fgdevarestyrelsen
Kommunikationschef i Forskningscenter Risg

Chefkonsulent i baeredygtig energi, klima og
innovation hos Danmarks Tekniske Universitet

Generalsekreteer for World Energy Council

Egen virksomhed som beaeredygtighedsekspert

STIL ENDELIG SP@RGSMAL
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Invasionen 24. februar 2022 udlgste
fadevarekrise
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. Energipriserne blev sendt pa himmelflugt
Inflationen tog det starste hop i 39 ar
« Renterne strgg i vejret

Ny krig mellem Israel og Hamas skaber
yderligere usikkerhed

Verden er blevet et mere usikkert sted

Og danskerne er blevet ’preppere”
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Energiprisernes himmelflugt.pptx

R

N Xé: 0 ol
2023 blev klimarekorderne:

4
r

.

.
NG
7 Up AR
L R e
Y




Putin lzerte os at forsyningssikkerhed er vigtig

Sa vi eksporterede fossil energi = Energi i alt

L L”a"saz:ioenozognaser;rztor Danmarks selvforsyningsgrad
Rusland. Det blev der sat en brat 250%
stopper for

200%
Fra 1997 til 2012 var Danmark
selvforsynende med energi 150%
MEN FRA OLIE OG GAS 100% |
Vi producerede faktisk langt >0% \
mere olie og gas end vi selv 0% \
havde brug for 1990 '95  '00  '05 1

Siden er billedet vendt / 1 KLIMA- BAREDYGTIG
INDSATS ENERGI

| 2022 var Danmarks

-~ \ ' ’
'~ selvforsyningsgrad faldet til 60 % @ :Q.:
-~ -

/1 \

Men mere kommer fra sol og vind




EU skal va

NORDSWEN 2050
Esbjerg Erkleeringen fra maj 2022

10.000 keempevindmgller skal
opfares

Det er en 10-dobling af kapaciteten
for havvind i Nordsgen — P l

150 gigawatt til en pris af 1.000

milliarder kroner Nyt udbud Y
Aprll 2024 6 Eksisterende havvindmglleparker

230 millioner europeeiske

husstande vil fa grgn strem )
 Kattogot Jull g Hessolo |

Pa Nordsgtopmgadet i april 2023
blev ni EU-lande enige om at

fordoble disse tal _

™



Windfarms.pptx

Inflation: Vi leerte at spa!pé energien

Skru 1 grad ned for varmen og spar 5% pa
varmeregningen, men hold gje med
luftfugtigheden

Klimafamilien
har pa et ar
J . & o 18 sparet 8.314
Undersgg om du kan opvarme din bolig pa en B | kroner
billigere made |

Brug vaskemaskine, tgrretumbler og ,;f”
opvaskemaskine nar strammen er billigst, tj_lg?

med en app fra dit elselskab #;:.;r

Brug tgrresnor eller tgrrestativ i stedetr_,;@-'f"”"
terretumbleren

Lan en elmaler fra dit energiselskab eller pa
biblioteket Klimafamilien
sparer 1.5 ton
CO2 pr. ar pa
Lad ikke dine apparater sta pa standby el og varme

Brug kun LED peerer og sluk altid lyset efter dig

Kgr langsommere i din bil og spar nemt 15-20 %

Tjek hvad du ellers kan ggre pa sparenergi.dk

AR \\


Inflation.pptx
Boligopvarmning.pptx
Boligopvarmning.pptx
Powersave-app.pptx
Powersave-app.pptx
https://sparenergi.dk/

' Tjek supermarkedets disk med mad teet
pa udlgb “keb i dag — spis i dag”
Kagb overskudsmad i Wefood butikker

Red maltider i Too Good To Go app’en

Spis flere grﬁntsager 0g mindre kgd

En vegetarisk kost er billigere

Typisk vestlig mad koster 329 kr. pr.
uge pr. person

Kgb overskudsmad online fx hos Flexitarisk mad koster 276 kr.

T
* www.motatos.dk

Vegetarisk mad koster 224 kr.
Lav nye retter af dine madrester

Vegansk mad koster 217 kr.

Tjek fx www.stopspildafmad.org

Eller brug app’en For Resten
w T

Du kan
reducere
madbudgettet



Inflation.pptx
https://www.noedhjaelp.dk/wefood/butikker
https://toogoodtogo.dk/da/consumer
http://www.motatos.dk/
http://www.stopspildafmad.org/
https://indkoeb.taenk.dk/klar-til-indkoeb-undervisningsplatform/for-resten-appen/

Brug sanser_nﬂ‘(ar du smider god mad ud

Danskerne kasserer 900.000 ton mad om aret \

Tjek maerkningen inden du kasserer

Star der: "SIDSTE ANVENDELSESDATO”: ~ P, ;
Sa smid altid ud efter denne dato, pga. risiko A > BN _ ?;%I:SFMM
for Listeria, der ogsatrives i kagleskabets 5 " K - , y

grader!

Star der "MINDST HOLDBAR TIL” eller ’BEDST
FOR”: Sa kan maden stadig spises, hvis den
lugter og smager fint og har veeret pa kgl

Det stagrste madspild sker inden maden er kgbt

Landbruget kasserer meget fordi vi vil have
aebler, kdlhoveder og salat i bestemte
starrelser

1 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION
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Bageren kasserer store meengder brgd fordi vi
kun vil have friskbagt brad

Detailhandlen kasserer fordi vi forventer friske g ,
varer helt op til butikkens lukketid - &
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Har du alt for meget mad i overskud?

AFSKAF
FATTIGDOM

Tl

Sa giv den videre til fattige og sultne
mennesker

www.qgratismad.dk

www.foedevarebanken.dk

www.stopspildlokalt.dk



http://www.gratismad.dk/
http://www.foedevarebanken.dk/
https://stopspildlokalt.dk/

Inflation: Vi lserte at spare pa forbruget :

Toj star for 10 % af verdens CO2 udledning

Vi kgber i gennemsnit 11 kg tgj om aret

1 Kgb mindre tgj og brug det leengere

Kab tg| fremstillet af regenererede fibre fra tree, blade og
a andre plantedele. Fx Viskose og Lyocell

= bi ta) fremstillet af planter som hamp og bambus, der
| er bade hurtigvoksende og hardfare og et baeredygtigt
alternativ til bomuld

Kab tgj af syntetiske fibre som polyester og nylon

Kgb mindre tgj af bomuld, silke og uld, der kreever
enorme maengder vand og plads. Far udleder desuden
en masse CO2 mens ulden pa dem vokser ud

.

Kab taj i genbrugsbutikker

WINT 0 E § i | ™


Inflation.pptx
Bomuld.pptx
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= Inflation: Vi lzerte at spare pa vandet

\\ Tag brusebad i stedet for karbad. Et karbad koster nemt 200
S liter vand, mens du kun bruger ca. 35 liter med et
brusebad

—

—.. En sparebruser bruger halvt s meget vand

— Sluk for vandet, mens du saber dig ind - og prgv at tage korte
__ bade og sluk for vandet, mens du barster teender

Naesten 30 % af os gar kun i bad 2-3 gange om ugen —en
effektiv made at spare varmt vand pa

Tag bad i lidt koldere vand, men pas pa Legionella

Skal toilettet skiftes, sa veelg et vandbesparende toilet, der kun
bruger 3 liter pa et lille skyl og 6 pa et stort

Til sammenligning bruger aldre toiletter op til 15 liter hver
gang du treekker ud

. Serg for at toilettet ikke Igber og at vandhanen ikke drypper


Inflation.pptx

Spar energi og spar CO2 mandendspicioen BOTONT N

Michael Svarer. Forslag til 3 modeller:
Fossile breendsler udleder CO2 der skaber
klimaproblemer Model 1: 750 kr. pr. ton CO2 og ingen

Det er endnu en grund til at spare pa energien kompensation

Model 2: 350 kr. pr. ton CO2, og ny
teknologi til at nedseette landbrugets
CO2-udledning

En grgn skattereform med CO2-skat indfases fra
2025 - 2030

CO2-skatten har tre forskellige satser:

Model 3: 125 pr. pr. ton CO2 og ny
teknologi til at nedseette CO2-
udledningen

e 750 kr. pr. ton CO2 for virksomheder
* De, der allerede betaler til EU, slipper med 375 kr.

e De, der udleder rigtig meget CO2 skal kun betale
100 kr. mere. Fx cement, isolering, glas oq

teglsten

“ Virksomhederne betaler i dag 180 kroner i dansk
CO2-afqift

Landbrug og transport er ikke med, men nu har
”Svarer-udvalget” givet sine anbefalinger til en CO2-
afgift pa landbruget



CO2-TUNG-INDUSTRI-LANDBRUG.pptx
CO2-TUNG-INDUSTRI-LANDBRUG.pptx
CO2-TUNG-INDUSTRI-LANDBRUG.pptx
CO2-priser-kvoter.pptx
CO2-priser-kvoter.pptx
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CO2 er god, ond og grusom

DEN GODE @

- 19 grader

DEN ONDE @

* DEN GRusoMME @

+ 1,2 grader C
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Vores mad udleder CO2 '

Det kalder man fgdevarernes klimaaftryk

Frugt, gregntsager og brgd udleder mindst CO2
Radt ked udleder mest CO2
Der er andre drivhusgasser end CO2

Veerst er lattergas fra jordbakterier, den har 300 gange
kraftigere virkning end CO2

Slem er ogsa metan - bgvser og prutter fra kger og
andre drgvtyggere, den har 25 gange kraftigere
™ virkning end CO2

* Tilsammen kaldes klimagasserne for CO2e

""...!Landbrugsmaskiner, tarring, transport osv. bidrager - \ ; 1 KLIMA-
. . o SR e INDSATS

> 0gsatil udledning af CO2 fra fgdevarer g

VA {
W% Den store klimadatabase viser hvor meget CO2e vores 5 “ @
"_2 mad udleder ‘ '



https://denstoreklimadatabase.dk/
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Lammekglle 32 kilo

Oksespegepglse 41 kilo

Hakket oksekgd 41 kilo

-

DO33533>333>

O CO2e prkg mad _ , e 160

~ » = i - gt -

* Pulled beef 46 kilo
Okseculotte 55 kilo
Roastbeef 55 kilo

1 KLIMA-
INDSATS

Kalvekgd 61 kilo *~ .
Oksetyndsteg 98 kI|O

Oksemzrbrad 186 k|Io
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Klimafamilien

SN kan spare
»  99kilo CO2 .
> om ugen pa .
deres -
=  aftensmad = % s

Klimafamilien
kan spare
471 kr. om
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’ Mad og drikke
EOffentllg sektor

Bolig 13%
Elog varme 9%

Toj 3
Ferie og fritid 3
0% 15% 20% 25%

Procent af vores CO2-udledning



OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

J"ﬂL-hru "'"."‘
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00000000 Instltute

Tested for harmful substances and produced
sustainably in accordance with OEKQ-TEX®
guidelines. www.madeingreen.com

Mada n Green by Oako-Tex.

ay @kologisk tgj og tekstiler
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oeko-tex.pptx
oeko-tex.pptx
GOTS.pptx
GOTS.pptx

e P .: = i |
S - 17 : | i
: =t=f Ap sl ==
] 'S
. {‘ § -
* * %
* 1 v
/"‘
QR kode 1

.

*
* " |
* : e :
\* x * | —
EU e _— vy
| ****t E
E[:[] ahe | ENEHG', &
MODEL IDENTIFIER

www.ecolabel.eu |}

SUPPLIER'S NAME
Produktets

‘i

www.fsc.org
FSC*® C132484

‘l”““*' Arligt
energiforbrug (kWh) XYZ kWh/annum




FARMED
RESPONSIBLY

asC

CERTIFIED N ';
ASC-AQUA.ORG Yy’ .

A
ANBEFALET AF %&1\)

DYRENES [+
BESKYTTELSE \WﬁL@§

L 5 YL B o

Stats-

kontrolleret”

okologisk

A} E
- ©
.
d « 4
\ r A \‘ - J
. ~ '
b N
Y 2 % 1 ~
- > b -
RS 7. : \
- » o s >
.
3 \
> >
m . o |
- : & o v
(i Y A ; »
\ y P y |
- .'J’ r v ) ; : '
| f /! o 5, ‘
| | P :
i | | . 1
] ‘
1 A | R
| \ LoE = -
| X .
g\ ‘
I " o ‘
| Yy , d
J,-’ » >
- Y |
. T
\

} 90-100% okol “:J'ﬁ 60-90% okologi 30-60% okologi

1 LIVET
I HAVET

[ S
P

e

1 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION

4
Py

7

NaturSkansom



Naturskaansom.pptx
Naturskaansom.pptx
ASC.pptx
Naturskaansom.pptx
ASC.pptx
ASC.pptx
MSC.pptx
MSC.pptx

Noglehulsmezerket

Gor det nemt at veelge sundere

SUNDHED
OG TRIVSEL



smiley.pptx
smiley.pptx

Tjek altid indholdsdeklarationerne grundigt
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askidte vasketgj offentligt til torre
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Slet ikke nar de

et grgnt image, som deres produkter ikke lever op til

Det groveste eksempel leverede Volkswagen Group |
2016 i "Dieselgate skandalen”

Bilfabrikken blev afslgret i at have installeret
snydesoftware i VW og Audi, sa bilerne udledte faerre
skadelige stoffer, nar myndighederne testede dem

Forbrugerombudsmanden kan komme efter
virksomheder der greenwasher, altsa ikke overholder
falgende:

v’ Klima- og miljganprisninger skal veere korrekte og
klart formulerede

v’ De skal kunne dokumenteres

v’ Veesentlige oplysninger ma ikke veere udeladt

Greenwashing er nar en virksomhed pragver at skabe sig |

Tre eksempler pa greenwashing

Danish Crown: Dgmt for at vildlede med
kampagnen "Klimakontrolleret Gris",

" hvor de ikke kunne dokumentere, at

deres grise blev holdt adskilt som
annonceret

= Arla: Domt i Sverige for en kampagne,

der lovede 'Netto nul klimaaftryk', som
reelt ville tage 100 ar at opfylde

~Zalando: Pastod at veere beeredygtig
med egne opfundne certificeringer. Efter
undersggelser fjernede de
certificeringerne



Earth Overshoot Day

Resten af aret bruger vi flere ressourcer

Den elfeE RIS, gere i end jorden naturligt kan na at genskabe

vores del af klodens ressourcer for hele 2024 inden nytér

Uden overtreek pa kassekreditten ville der fra denne

=
=
cl

o



https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/

ser hab i @s unge

mennesker - hvordan
vover |?

| har stjalet mine dramme
. 0g min barndom med jeres
% tomme ord”

Greta Thunberg,
Imaaktivist

1 KLIMA-
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Klimaet aandrer sig

Broken Record

Temperatures hit new highs, yet world
fails to cut emissions (again)

1,5 grader i allerede i 2030

13 hosis
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: { Kommunerne skal i gang med at udbygge
é kloaksystemet

«gz! Det kan koste den enkelte husejer mellem 25.000
g og 100.000 kroner, nar kloakken i villavejen
*-‘

udbygges

For kloakledningerne pa egen grund skal ogsa
udbygges — for husejerens regning!
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De nuveerende konkrete klimaplaner sender 1 KLIMA-

INDSATS

<

kloden mod 2,9 graders opvarmning




| 2030 skal rejser inden for Europ ¢
afgift pa - ‘
Mellemlange rejser — eksempelvis en tur til ‘k ‘
New York - vil fa en afgift pa
tur til Bangkok i Thailand - og lange rejser vil
fa en afgift pa cirka

Afgiften ventes at indbringe et provenu pa 1,2
milliarder kroner i 2030

En del af pengene skal ga til at understgtte den
grgnne omstilling af flybranchen

fx en <3

Book et beeredygtigt hotel, sa kan du nyde
solferien uden skam

Du gavner gkonomien i de lande du rejser til

| Spanien udggar turismen 14,3 % af BNP, og de
penge, turisterne laegger i landet, udggr 18 % af
den samlede eksport

| Thailand levede 6 millioner mennesker af
turisme

Hjeelp turistlandene ved at rejse dertil

KLIMA-
INDSATS

<
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Verdens CO2 udledning fra transport

Flytrafik 1,9% Skibsfart 1,7%
Affald 3,2% Jernbane 0,5%

N

i 0
Bygninger 17,5% Industri 43,1%

N

Landbrug 20,2%




Hvad er bgedyg;r,nghsg%ﬂk

Farste skridt mod en global baeredygtig udvikling var FN's
miljgkonference i Stockholm i 1972, som vedtog FN's
miljoerklaering, ’Declaration on the Human Environment”

Den fastslog simpelthen, at vi skal passe pa natur og miljg

| 1987 blev statsminister Gro Harlem Brundtland udpeget som leder
af FN's Miljg- og Udviklingskommission

Det fgrte i 1987 til udgivelse af rapporten "Vor feelles fremtid" eller

== Brundtlandrapporten, som fastslar at

”En baeredygtig udvikling er en udvikling, som opfylder de
= nuvaerende behov, uden at bringe fremtidige generationers

muligheder for at opfylde deres behov i fare”

. 12015 kom FN’s To Do List med de 17 opgaver, der skal lgses for at

bringe skabe en baeredygtig udvikling

Det er FN’s 17 verdensmal for baredygtig udvikling
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17 gode leveregler og 500 konkrete forslag
til at leve et godt og beeredygtigt

LEIF SONDERBERG
PETERSEN

LEV BAREDYGTIGT NU ( |
.

- DET BETALER SIG )s,

Maske har du faet lyst til at hare mine to
andre foredrag om det baeredygtige liv:

NDERBERG = Mennesker, medmennesker og
natur: Fra konflikt til harmoni

Portreet af CO2: Den gode,
onde og grusomme
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